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UM NOVO ENSINO MEDIO CHEGOU
. 0 0 QUE ESPERAR DELE?

Segundo dados do IBGE, milhdes de brasileiros ndo concluiram o ensino
» médio, demonstrando assim que o modelo educacional proposto até
entdo, para tal nivel de ensino, ndo tem respondido satisfatoriamente
a esse desafio. o
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Neste cenario surge o Novo Ensino Médio, com a proposta de um mo-
delo educacional flexivel, conectado aos interesses dos estudantes e
que estimula o protagonismo juvenil. B

0 Novo Ensino Médio, obrigatdrio para todas as instituicdes publi- ~
cas ou privadas a partir de 2022, definiu uma carga horaria minima
de 3.000 (trés mil) horas e uma nova organizagdo curricular =~
que contempla a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
de maneira interdisciplinar e uma Base flexivel consti-
tuida pelos Itinerarios Formativos, compostos pelas
quatro areas do conhecimento e a Formacao Profis-
sional e Técnica.

Muito além da ampliacdo da carga horaria, esse rede-
senho do Ensino Médio altera a estrutura do atual sis-
tema e proporciona ao estudante ser protagonista do
seu curriculo formativo, escolhendo arranjos curricu-
lares, por aprofundamento, dreas de conhecimento,
areas integradas e/ou ainda, Formacao Profis
e Técnica, alinhando o contetdo curric
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COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAD BASICA

Valorizar e utilizar os conhecimentos histo-
ricamente construidos sobre 0 mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo
e colaborar para a construcao de uma socie-
dade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer
a abordagem propria das ciéncias, incluindo
a investigacdo, a reflexao, a andlise critica, a
imaginagado e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipoteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclu-
sive tecnoldgicas) com base nos conhecimen-
tos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestacoes
artisticas e culturais, das locais as mundiais,
e também participar de praticas diversifica-
das da producdo artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital, bem como
usar conhecimento das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informagdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendi-
mento mtuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digi-
tais de informacdo e comunicacao de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas préticas sociais (incluindo as esco-
lares) para se comunicar, acessar e dissemi-
nar informacoes, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo
e autoria na vida pessoal e coletiva.

©

Valorizar a diversidade de saberes e vivén-
cias culturais e apropriar-se de conhecimen-
tos e experiéncias que possibilitem entender
as relagdes proprias do mundo do trabalho
e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e
informagcdes confiaveis, para formular,
negaciar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam
os direitos humanos, a consciéncia socioam-
biental e o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posicionamento
ético em relagéo ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
salde fisica e emocional, compreendendo a
diversidade humana e reconhecendo as suas
emogdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo
de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo 0 respeito ao outro
e aos direitos humanos, com acolhimento
e valorizagdo da diversidade de individuos
e de grupos sociais, seus saberes, identida-
des, culturas e potencialidades, sem precon-
ceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagao, tomando decisdes com base
em principios éticos, demacraticos, inclusi-
vos, sustentaveis e solidarios.

“Ao longo da Educagdo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem concorrer

para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais.”
(Brasil, 2018, p. 8)



IDENTIFICAGAQ DAS HABILIDADES PARA 0 ENSINO MEDIO

- 13 166 201 :

0 primeiro par de letras indica a
etapa de Ensino Médio.

Os ndmeros finais indicam a competéncia especifica
a qual se relaciona a habilidade (1° nimero) e a sua
numeragao no conjunto de habilidades relativas a cada
competéncia (dois dltimos nimeros). Vale destacar
que o uso de numeracao sequencial para identificar as
habilidades nao representa uma ordem ou hierarquia
esperada das aprendizagens. Cabe aos sistemas e as

0 primeiro par de nimeros (13) indica escolas definirem a progressao das aprendizagens, em
que as habilidades descritas podem fungéo de seus contextos locais.

ser desenvolvidas em qualquer série

do Ensino Médio, conforme definigéo \

dos curriculos.

A segunda sequéncia de letras indica a area (trés letras) ou
0 componente curricular (duas letras):

« LGG - Linguagem e suas Tecnologias;

« LP - Lingua Portuguesa;

« MAT - Matematica e suas Tecnologias;

« CNT - Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias;

« CHS - Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.
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Conheca seu livro

Nesta secéo sdo apresentadas informagdes complementares, curiosidades ou |
temas associados ao que voce esta estudando. I
I
|

A secdo apresenta dicas de estudo, leitura ou de procedimentos para diferentes
contextos. :

Apresenta a aplicacdo dos conceitos estudados, tanto em situages comuns do
cotidiano como contextualizadas em diferentes areas do conhecimento. I
I
]



Apresentacao

Prezado(a) estudante,

Este livro ird contribuir de forma objetiva para o seu estudo, de maneira que vocé
aprenda a reconhecer os principais érgaos e sistemas do corpo humano de forma organi-
zada e sistematizada.

Aqui, vocé também tera a oportunidade de relacionar as principais estruturas anatémi-
cas com suas nomenclaturas e identificar as principais funcdes por elas desempenhadas
no organismo humano. Portanto, neste livro, a anatomia e a fisiologia serdo abordadas
em conjunto, pois, jd que uma explica e completa a outra, ao estudar de forma conjugada,
teremos um contetdo mais completo.

Ao final deste estudo vocé tera desenvolvido a habilidade de identificar as estruturas
e funcdes do corpo humano, além da competéncia para pratica profissional, fazendo cor-
relagdes com a clinica. Aproveite todas as informacgdes disponibilizadas e mergulhe nesse
interessante mundo que é o corpo humano.

Bons estudos!
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Neste capitulo, voc@ vai desenvolver habilidades considerando as competéncias 1 (Conhecimento), 4
(Comunicacao) e 8 (Autoconhecimento e autocuidado), a fim de: conhecer os tecidos e 0s sistemas que
compdem o corpo humano; entender os conceitos de anatomia e fisiologia humana; aprender a nomencla-
tura basica em anatomia humana conhecendo a divisdo do corpo humano e suas cavidades; saber quais
$a0 0s planos de delimitagao; aprender a tragar eixos que unem os planos de delimitagao; compreender
0 uso dos termos posigao e diregao; aprender a identificar casos de alteragao da normalidade anatdmica
confrontando com a definicdo de normalidade.

Hahilidades Especificas

(EMI3CNT202)

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizagao, bem
como as condicdes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulao e de realidade virtual, entre outros).

(EMI3CNT303)

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, dispo-
niveis em diferentes midias, considerando a apresentacao dos dados, tanto na forma de textos como em
equacdes, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando
construir estrategias de selecdo de fontes confiaveis de informagdes.

(EMIFCNTO3)

Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratdria, de campo,
experimental etc.) em fontes confiaveis, informages sobre a dinamica dos fendmenos da natureza e/ou
de processos tecnologicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se mediante argu-
mentacdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados na pesquisa e buscando apresentar
conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO?)

|dentificar e explicar questdes socioculturais e ambientais relacionadas a fendmenos fisicos, quimicos
e/ou bioldgicos.

(EMIFCNTOS)

Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e recursos das Ciéncias da Natureza para
propor acdes individuais e/ou coletivas de mediacao e intervengao sobre problemas socioculturais e
problemas ambientais.
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Moléculas:
espécie
quimica

formada por
dois ou mais
atomas, sejam
eles iguais

ou nao.

Citoplasma:
parte
fundamental,
transparente,
viva, da
célula, que
contém o
nicleo, 0s
actolos e
outras
organelas.

Organela:
cada um dos
elementos
distintos,
cercados

por uma
membrana,
presentes no
citoplasma

da célula
eucariote
(mitocondrias,
centro celular,
centriolos,
aparelho de
Golgi etc).

Histologia:
drea
especializada
da Biologia/
medicina que
se dedica ao
estudo da
estrutura
microscapica,
da composicao
e da funcdo
dos tecidos
organicos,
também
conhecidos
por tecidos
vivos.

Secretar:
fazer com que
haja secrecdo;

segregar ou
expelir.

Excretar.
expelir do
corpo,
evacuar,
eliminar pelo
organismo,
defecar,
expelir
substancias
excre-
menticias;
excrementar.

Espagos
intracelulares:
espaco dentro

das células.

1.1 Como o corpo humano e constituido?

Ola! Vocé esta preparado para conhecer a constituicdo do seu corpo e como ele funciona? O
estudo da anatomia e da fisiologia vai te ajudar a entender melhor esse fascinante mundo que é
o corpo humano. Entao, vamos comecar?

O corpo humano estd em constante funcionamento, realizando atividades como respirar e
distribuir oxigénio para as células através da circulacdo; os nossos musculos se contraem e se re-
laxam em cada movimento realizado e varias informagdes sdo transmitidas por meio dos nossos
nervos. Tudo isso acontece sincronicamente, permitindo, assim, o desenvolvimento e a perma-
néncia da vida.

A estrutura do corpo humano e o seu funcionamento estao relacionados com a sua consti-
tuicao, que pode ser nos niveis quimico, celular, tecidual, organico, sistémico e organismico. Este
ultimo possui o maior nivel organizacional.

De forma geral, o corpo dos seres humanos é constituido, no nivel quimico, de dtomos que, li-
gados entre si, formam as moléculas, cuja unidao gera o nivel celular que é composto pelas células,
as quais juntas formam os tecidos (nivel tecidual), ja o conjunto destes, por sua vez, formam os
6rgaos (nivel organico), os quais, por fim, formam os sistemas (nivel sistémico).

Atomo Molécula Célula Tecido

Sistema

A célula é a unidade basica da matéria viva; ela compde a estrutura do corpo, é constituida por
nucleo, citoplasma, organelas e membrana celular, que garantem as suas caracteristicas. O corpo
humano é multicelular, logo, existem diversos tipos de células que desempenham, em conjunto,
diferentes funcées (a ciéncia que estuda as células se chama citologia). Cada grupo semelhante
de células realiza uma funcao especifica para cada tecido que ele compde (a ciéncia que estuda
os tecidos se chama histologia). Os tecidos humanos sao divididos em quatro tipos: epitelial, con-
juntivo, nervoso e muscular, que serdo estudados de forma simplificada a seguir.

- Tecido epitelial ou de revestimento - reveste e protege toda a superficie e as cavidades do
corpo, além de realizar funcdes de absorver, secretar e excretar.

- Tecido conjuntivo ou conectivo - ele preenche os espacos intracelulares, e sua funcao é de
sustentar, ligar e apoiar as estruturas corporais.

- Tecido nervoso — constituido por células responsaveis por gerar e transmitir os impulsos
nervosos, essas células sao altamente especializadas e se chamam neurénio.

- Tecido muscular - sua composicédo é de fibras musculares que desempenham o papel de
gerar o movimento do corpo através da contracdo muscular.

Um agrupamento de tecido forma diferentes érgaos que vao se relacionar entre si para de-
sempenhar uma funcdo e, com isso, temos consequentemente a formacdo de um sistema.

NT Editora



O corpo humano possui diversos sistemas, em que cada um desempenha um papel, sendo ne-
cessario que todos eles estejam integrados e funcionando harmonicamente para que o nosso
organismo seja saudavel. Neste livro teremos a oportunidade de estudar os principais sistemas:

Sistema esquelético.
Sistema articular.
Sistema muscular.
Sistema nervoso.

Sistema circulatorio.

Sistema respiratorio.

Sistema digestorio.
Sistema urinario.
Sistema reprodutor.
Sistema tegumentar.

Sistema sensorial.

Sistemas do corpo humano

__________________________________________ Saiba mais €

Uma célula especializada apresenta uma funcdo complexa determinada, por exemplo, os neurdnios,
que sdo altamente especializados e executam fungdes exclusivas das células nervosas.

Vlocé sabia que quanto mais especializada a célula menor € o seu poder de regeneracdo? Geralmente,
quanto mais simples a célula, maior o seu poder de regenerar, e quanto mais especializada, mais
fraco o seu poder de regeneracdo. Porém, as células com um maior poder de regeneragdo possuem
um tempo de vida menor do que aquelas com um menor poder de regeneracao.

o

Considerando a composicao quimica, o corpo humano é constituido de:

(A) células.
(B) atomos e moléculas.
(C) odrgéos.
(D) tecidos.

Comentario: se a sua resposta foi a alternativa “B”, vocé acertou! O corpo humano € constituido no nivel quimico de atomos
que, ligados entre si, formam as moléculas, e a unido destas geram o nivel celular, que & composto pelas células que,
juntas, farmam os tecidos (nivel tecidual). 0 conjunto destes, por sua vez, formam os drgdos (nivel orgénico), que, por fim,

formam os sistemas (nivel orgénico).

Anatomia e fisiologia humana



1.2 Conceitos de Anatomia e Fisiologia Humana

Vocé deve estar se perguntando: por que estudar anatomia e fisiologia humana? Em que esse
assunto vai me acrescentar? Bem, sabemos que o corpo humano possui inimeros mecanismos
e conhecer a sua composicao e o seu funcionamento nos proporciona conhecer a nés mesmos.
Para iniciar nossos estudos, vamos entender melhor os significados das palavras anatomia e fisio-
logia:

- Anatomia - é uma palavra grega que significa “cortar em partes ou separar”. Ela é uma ciéncia
que estuda a estrutura e a constituicao do corpo humano.

- Fisiologia - também é uma palavra grega e o seu significado é “estudo da natureza, da funcao”.
E uma ciéncia que trata do funcionamento do organismo e a forma como a vida se manifesta.

Essas duas ciéncias sao interdependentes, visto que uma explica e completa a outra, e, aqui,
elas serao estudadas de forma conjunta, e, assim, vocé poderd estudar de forma completa e sim-
plificada, pois é mais facil entender o contetido quando se estuda a estrutura junto com a funcao
que ela desempenha.

Segundo o método de observacao, a anatomia é dividida em: microscépica (ex.: citologia, his-
tologia), mesoscédpica e macroscépica. E, de acordo com esse método, temos a anatomia siste-
matica ou descritiva, topografica ou regional, radioldgica, de superficie, seccional e comparada.
Aqui, serd abordado o método de estudo da anatomia sistematica, isto &, faremos uma divisdo
por sistemas organicos, como ja foi descrito anteriormente, quando falamos sobre sistemas do
corpo humano.

1.3 Nomenclatura anatomica

Vocé sabia que a nomenclatura anatémica foi criada para unificar a linguagem e facilitar o
estudo e o entendimento da anatomia por todos? Ela utiliza termos especificos para descrever a
forma e o posicionamento das estruturas do corpo humano. Antigamente, utilizavam-se os epo6-
nimos e existiam vdrias denominacdes para descrever a mesma estrutura, o que causava confu-
sdo, tornando-se, com isso, necessario elaborar principios gerais para uniformizar os termos. Hoje,
para criar um novo termo, deve-se utilizar o Latim (lingua oficial). Sendo assim, a palavra deve
indicar forma e posicao, os termos usuais devem ser abreviados, ndo se podem utilizar epdnimos

e a palavra deve ser traduzida para o vernaculo do pais.
Saiba mais ..,

Citologia: parte da biologia que estuda a célula sob seus diferentes aspectos morfoldgicos, bioguimi-
cos etc.

Mesoscopica: que se vé somente com o uso de lunetas. Relativo a observagdo de coisas pequenas
(microscapicas).

Macroscopica: que se vé independentemente de lunetas. Relativo a observagéo de coisas grandes.
Topografica: descrigdo de um lugar, de seus acidentes.

Epdnimo: diz-se de, ou aquele ou aquilo que da seu nome a qualquer coisa ou pessoa. No caso mais
especifico, quando alguém tem seu nome dado a uma parte do corpo humano.

NT Editora



1.4 Divisao do corpo humano

Observe o seu corpo, perceba que, na divisdo por segmentos, o corpo humano é dividido em
cabeca (cranio e face), pescogo, tronco (térax, abdome e pelve), membros superiores (ombros,
bracos, antebracos e maos) e membros inferiores (quadril, coxas, joelhos, pernas e pés).

s

Cabeca
Pescoco
Tronco

Membros

J

Divisdo por segmentos

1.3 Cavidades do corpo

Nosso corpo possui cavidades onde ficam “guardados” os 6rgaos. Elas servem para isolar, pro-
teger e dar sustentacdo para os 6rgaos internos. As cavidades do corpo séo:

Cavidade dorsal - se encontra na regiao posterior corporal e é subdividida em cavidade do
cranio (guarda o encéfalo) e cavidade vertebral (abriga medula espinhal).

Cavidade ventral - estd localizada anteriormente ao tronco e se divide em cavidade toracica
e abdominopélvica:

Cavidade toracica - se subdivide em duas cavidades pleurais (cada uma abriga um pulmao)
e um mediastino (contém coracao).

Cavidade abdominopélvica - se subdivide em cavidade abdominal (aloja baco, figado,
vesicula biliar, pancreas, estdmago e intestinos) e cavidade pélvica (composta pela bexiga
e pelos 6rgaos do sistema genital).

Outras cavidades - oral (boca), nasal (nariz), orbitais (olhos), auriculares (orelhas) e sinoviais
(encontradas em articulagcbes moveis).

Anatomia e fisiologia humana
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Mediastino _ Cavidade
Craniana
. Cavidade
Cavidade Pleural
Dorsal Canal
— Vertebral
Cavidade — Cavidade
Toracica Tordcica
Diafragma —— Diafragma
Cavidade
. Ventral
i;\gd;ﬁﬁ | Cavidade Cavidade
omina Abdominal- Cavidade |Abdominal
Cavidade pélvica Abdominal- .
Pélvica pélvica Cavidade
Pélvica
\_ - J

Cavidades viscerais (vista frontal e lateral)

Em qual cavidade corporal estdo localizados o coracdo e o pulmao?

(A) Craniana. (C) Torécica.
(B) Abdominal. (D) Pélvica.

Comentario: se a sua resposta foi a alternativa “C”, vocé acertou! A cavidade toracica se subdivide em duas cavidades
pleurais (cada uma abriga um pulmé&o) e mediastino (contém coragéo).

1.6 Posicao anatomica

Para realizar a posicdo anatdmica, vocé precisa permanecer em pé com o corpo reto, a face
voltada para frente olhando para o horizonte, os seus bracos devem ficar estendidos ao lado do
corpo e as palmas das maos voltadas para frente com os dedos para baixo. E, por fim, suas pernas
devem ficar unidas com os pés direcionados anteriormente.

Essa posicdo é utilizada para descrever as partes do corpo umas em relacdo as outras. Ressalta-
-se que ela é universal e foi criada para estabelecer um padréo, a fim de favorecer a compreensao

dos termos que indicam direcao, posicao e que, ainda, descrevem as estruturas do corpo.
( )

. J

Posicdo anatomica
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1.7 Planos e eixos do corpo humano

Agora que vocé aprendeu a posicdo anatémica, podemos dar continuidade ao nosso estudo
e aprender sobre os planos e os eixos do corpo humano. Para localizar e descrever determinada
estrutura no corpo de uma pessoa, precisamos dividi-lo em regides, facilitando assim a procura.
Os planos sdo utilizados para dividir o corpo e os seus érgaos e, para isso, sdo utilizadas linhas
imaginarias para corta-lo na posicao anatdmica, fracionando-o em partes.

Planos de delimitacao

Esses planos sdo imagindrios e tocam a superficie corporal do individuo, delimitando-a. Vocé
pode imaginar uma caixa retangular transparente fechada de todos os lados e uma pessoa den-
tro? Note que essa caixa possui quatro planos verticais e dois horizontais. Nos planos verticais,
temos: plano anterior ou ventral (frente da caixa), plano posterior ou dorsal (passa na parte de
tras) e planos laterais direito e esquerdo (nas laterais: direita e esquerda da caixa). Nos planos ho-
rizontais, temos: o plano cefélico, cranial ou superior (parte de cima da caixa) e o plano podalico
ou inferior (parte embaixo da caixa).

(=

Plano Ventral e Dorsal Plano Lateral Direito e Esquerdo Plano Superior e Inferior

Planos de delimitacdo do corpo

b Eixo Longitudinal

Eixos

Depois de entender e visualizar os planos
de delimitacdo, vocé serd capaz de tracar ei-
X0s imagindrios que vao unir os centros desses
planos e, com isso, podemos perceber que temos trés
eixos principais em trés direcdes diferentes.

Eixo Sagital
Eixo Transversal

- Eixo longitudinal, craniocaudal ou cefalopodalico.
- Eixo sagital ou anteroposterior.

- Eixo transversal ou laterolateral.

Anatomia e fisiologia humana



Planos de seccao

Os planos de seccao cortam de forma imaginaria a superficie corporal do individuo e separam
0 corpo em partes para auxiliar no estudo e nomear as estruturas anatdmicas com relagéo espa-
cial. Os quatro planos principais sao:

« Plano mediano - divide o corpo em duas metades: direita e esquerda.
- Planos sagitais — paralelos ao mediano.
- Plano frontal ou coronal - divide o corpo em parte ventral e dorsal.

- Plano transversal - divide o corpo em partes superior e inferior.

Sagital Mediano Coronal Transversal

Planos de sec¢do do corpo humano

Os planos de delimitagdo sdo formados por quatro planos verticais e dois horizontais. Os planos
horizontais sao subdivididos em:

|
|
|
I
(A) cefalico e podal. :
(B) lateral esquerdo e lateral direito. :
(C) ventral e dorsal. !
(D) anterior e posterior. :

|

Comentario: se a sua resposta foi a alternativa “A”, vocé acertou! 0 plano harizontal é subdividido em: plano cefalico, cranial :
ou superior (parte de cima da caixa) e plano podalico ou inferior (parte embaixo da caixa). :
|

)
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1.8 Termos de posicao e direcao

Neste momento serdao abordados termos que te auxiliardo a localizar de forma exata uma es-
trutura no corpo. Assim, vocé sera capaz de determinar, por exemplo, onde estd um 6rgao espe-
cifico, suas devidas partes e compara-las entre si. Geralmente, esses termos sdo ligados em pares
opostos.

Significa “proximo da frente”

Anterior
do corpo. Esterno
ANTERIOR POSTERIOR
; . f “ 4 - ”
Posterior Significa “proximo ao dorso” do
corpo.
Ex.: 0 esterno fica anterior ao coragao e a coluna
vertebral se localiza posterior a ele.
Linha
. Significa “em direcao ao plano _ Sagital
Medial . = i
mediano” do corpo. Mediana
Significa “mais distante do
Lateral .,
plano mediano” do corpo.
. —_— 3 <
Lateral - Medial Lateral - Medial - Lateral

Superior [ Cranial
Superior, cranial

o cefalico Significa “proximo a cabeca”.

Inferior, caudal ~ Significa “em direcéo ao pé” ou
ou podalico a parte mais baixa do corpo.

Inferior | Caudal

Termos de posicao e direcao

Anatomia e fisiologia humana
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Significa “mais proximo ao
tronco”.

Significa “mais distante do
tronco”.

Esdfago

exatamente na linha mediana”.

|
1
|
|
|
1
|
|
|
1
:
Significa “estrutura localizada :
|
|
|
1
|
|
1
|
:
: Estdmago
|
|

1 1

1 1

: Vasto :

, Intermédio ,

l l

| |

| |

Significa “estar entre o medial | :
e o lateral (verticalmente)”. I
: Vasto :

I Medial I

: Vasto :

: Lateral ,

l l

| |

_____________________________________________

22 l NT Editora



—————————————————————————————————————————————

Falange

Significa “estar entre o Proximal

|
1
1
1
1
1
l
1
superior e o inferior :
(horizontalmente).” i
: Falange
1
|
1
|
1

Significa “mais proximo da” ou
“na superficie”.

Significa “mais distante da
superficie”.

Significa “no mesmo lado do
corpo”.

Significa “no lado oposto do
corpo”.

_____________________________________________
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Qual é o termo utilizado para localizar uma estrutura que esté exatamente em cima da linha mediana?

(A) Medial. (B) Intermédio. (C) Medio. (D) Mediano.

Comentario: se a sua resposta foi a alternativa “D”, vocé acertou! 0 termo mediano € utilizado para descrever uma estrutura
que esta localizada exatamente na linha mediana. Por exemplo: o nariz.

1.9 Normalidade e alteracao da normalidade

Ao andar na rua, vocé pode observar que existem diferencas entre vocé e as pessoas que pas-
sam ao seu lado, pois cada um tem sua caracteristica propria. Em certas situacdes, algumas pes-
soas podem apresentar caracteristicas que vocé acha “estranhas” e se pergunta: como podemos
definir se essas diferencas sao normais ou sdo alteracdes da normalidade?

Sobre o ponto de vista anatémico, o conceito de normalidade esta ligado ao critério estatis-
tico, isto &, que ocorre na maioria dos casos. Para a fisiologia, considera-se normal a estrutura
que consegue desempenhar seu papel corretamente; na medicina esse conceito esta relacionado
com o individuo higido, funcional e sem doenca.

Em alguns casos, ocorrem alteragdes da normalidade, variacdes estas que podem ou nao inter-
ferir nas funcdes do organismo ou, em casos mais graves, podem levar até mesmo a uma incom-
patibilidade com a vida. Essas alteragdes sao: variacao anatdmica, anomalia e monstruosidade.

- Variacdo anatomica - é definida como pe-
quena alteracdo da normalidade morfol6gi-
ca na parte interna ou externa do individuo
sem comprometer a sua funcao. O biotipo,
a idade, o sexo (masculino e feminino) e a
raca sdo alguns dos fatores de variacdo que
nao ocorrem por acaso, pois podem ser ge-
radas por fatores gerais ou individuais. Ex.:
destrocardia (coragdo apresenta seu apice
inclinado para o lado direito). Destrocardia

« Anomalia - nela as variagdes morfoldgicas
geram perturbacdes da funcao e apresen-
tam grandes alteracdes da normalidade.
Ex.: auséncia de membros (amelia), fenda
palatina.

» Monstruosidade - é uma alteragao acentu-
ada que perturba profundamente a compo-
sicao corporal e que, em geral, é incompa-
tivel com a vida. Ex.: anencefalia (auséncia
do encéfalo).

Wikipedia - James Heilman, MD

-~

Anomalia - Fenda Palatina
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Resumindo

Parabéns, vocé chegou ao final do primeiro capitulo! Agora vocé conhece melhor a composi-
¢ao do corpo humano e sabe que existem os niveis: quimico (&tomos e moléculas), celular (célu-
las), tecidual (tecidos), organico (érgaos), sistémico (sistemas) e organismico, que é o maior nivel
organizacional. Vocé aprendeu a diferenca de anatomia (palavra grega que significa “cortar em
partes ou separar” — é uma ciéncia que estuda a estrutura e a constituicao do corpo humano) e
fisiologia humana (palavra grega cujo significado é “estudo da natureza, da funcao” - é uma cién-
cia que trata do funcionamento do organismo e da forma como a vida se manifesta). Aprendeu o
que é a nomenclatura anatémica e que, para identificar e localizar as estruturas, sdo necessarios
os conhecimentos da posicao anatédmica, dos termos de posicao e direcdo, além da compreensao
dos planos de delimitacao e seccao e dos eixos.

Vocé também teve a oportunidade de saber que, sob o ponto de vista anatdmico, o conceito
de normalidade esta ligado ao critério estatistico, isto é, que ocorre na maioria dos casos e que,
em alguns, ocorrem alteracdes da normalidade, as quais podem ou nao interferir nas funcdes do
organismo ou, em casos mais graves, pode levar até mesmo a uma incompatibilidade com a vida.
Essas alteracdes sao: variagao anatdémica, anomalia e monstruosidade.

R SAOGEETEEEEEEEETPEES Exercicios - Anotacoes g

o Assinale a alternativa que apresenta uma estrutura que
nao faz parte da cavidade abdominal.

(A) Estomago.
(B) Figado.

(C) Vesicula biliar.
(D) Bexiga.

o Assinale a alternativa que descreve a palavra anatomia.

(A) Euma palavra grega e o seu significado é “estudo da
natureza’. E uma ciéncia que trata do funcionamento
do organismo e da forma como a vida se manifesta.

(B) Euma palavra grega que significa “cortar em partes
ou separar”. Ela é uma ciéncia que estuda a estrutura
e a constituicao do corpo humano.

(C) Euma ciéncia que estuda a localizagdo e o funcio-
namento das células.

(D) Euma palavra que deriva do latim, que é a lingua
oficial da nomenclatura anatdmica.

e Sdo termos anatdmicos de relagdo e comparagao, utiliza-
dos para determinar se uma estrutura do corpo esta mais
proxima ou mais distante do plano mediano

(A) Mediano e lateral.
(B) Superior e inferior.
(C) Medial e lateral.

(D) Anterior e posterior.

Parahéns,

vocé finalizou
este capitulo!
Agora responda
as questdes

ao lado.

Anatomia e fisiologia humana
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——————————————————— Exercicios -

Complete as lacunas com as palavras corretas.

As cavidades corporais sao organizadas da seguinte forma:
- se encontra na regiao posterior

corporal e é subdividida em cavidade do crénio (guarda
0 encéfalo) e (abriga medula espinhal);
- esta localizada anteriormente ao

tronco e se divide em cavidade toracica e abdominopélvica.

A se subdivide em duas cavidades
pleurais (cada uma abriga um pulmao) e mediastino (con-
tém coragdo); a se subdivide em

cavidade abdominal (aloja bago, figado, vesicula biliar, pan-
creas, estmago e intestinos) e cavidade pélvica (composta
pela bexiga e pelos orgéos do sistema genital).

Diferencie planos de delimitacdo e de seccao.

Quais sdo os quatro tipos de tecidos humano? Conceitue
cada um.

Anotacoes

A posicao anatomica € utilizada para descrever as partes
do corpo umas em relacéo as outras. Além disso, € univer-
sal e foi criada para estabelecer um padrao e favorecer a
compreensao dos termos que indicam direcao, posicao e
descrevem as estruturas do corpo. Marque a alternativa
que discorda do posicionamento da posigado anatomica.

(A) Aface deve estar voltada para frente com os olhos
dirigidos para o horizonte.

(B) Os bragos devem ficar flexionados ao lado do corpo
e as palmas das maos voltadas para frente.

(C) Aspernas devem ficar unidas com os pés direciona-
dos anteriormente.

(D) Oindividuo deve estar em pé.




----------------------- Exercicios -- Anotacoes | ==

o A nomenclatura anatdmica foi criada para unificar a lingua-
gem e facilitar o estudo e o entendimento da anatomia por
todos. Antigamente, utilizavam-se os eponimos e existiam
vérias denominagges para descrever a mesma estrutura,
0 que causava confusdo. Com isso foi necessario elaborar
principios gerais para uniformizar os termos. De acordo
com esses principios, assinale a alternativa falsa.

(A) Os eponimos ainda sdo utilizados para criar novos
termos, pois eles fazem homenagem aos que desco-
briram as estruturas.

(B) Alingua que deve ser utilizada é o latim.

(C) Apalavra deve indicar forma e posicdo da estrutura.

(D) Apalavra deve ser traduzida para o vernaculo do pais.

O Em relagdo aos conceitos de normalidade e fora da nor-
malidade, assinale a alternativa correta.

(A) Sobre o ponto de vista anatdmico, o conceito de
normalidade esta ligado ao critério estatistico, isto
€, que ocorre na minoria dos casos. Para a fisiolo-
gia, considera-se normal a estrutura que consegue
desempenhar seu papel corretamente; na medicina
esse conceito esta relacionado com o individuo higido,
funcional e sem doenca.

1
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(B) Variagdo anatdmica - ¢ definida como grande altera- :
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¢do da normalidade morfoldgica na parte interna ou
externa do individuo, comprometendo a sua funcéo.

(C) Anomalia - nela as variacGes morfoldgicas geram
perturbacdes da fungdo e apresentam grandes alte-
racoes da normalidade. Um exemplo dessa alteragao
é a anencefalia (auséncia de encéfalo).

(D) Monstruosidade - é uma alteragéo acentuada que
perturba profundamente a composigao corporal que,
em geral, é incompativel com a vida.

@ Identifique as estruturas da figura.

@ @ @ ©

(A) Cabega, pescogo, tronco e membros.

(B) Células, microrganismos, acéfalos e membrana.
(C) Cabega, bragos, pernas e membrana.

(D) Bragos, microrganismos, células e pescogo.

Gabarito: 1d; 2b; 3c; 4 - 5 - 6 - Discursivas; 7b; 8a; 9d; 10a.
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